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| e averdivre colleclive /'

La rentrée sportive est toujours un moment particulier. Elle marque le retour
des entrainements, des retrouvailles, des premiers matchs, mais aussi de nouveaux
. projets et de nouvelles rencontres.

Chaque saison, de nouvelles familles rejoignent le Handball des Deux Rives. Elles
¢ découvrent un club, une organisation, des bénévoles et une fagon de fonctionner
* qui est celle de toutes les associations sportives.

Car le HB2R n’est pas une entreprise, ni un prestataire de services.

C'est une association portée par des femmes et des hommes qui donnent de leur
temps, souvent dans I'ombre, pour permettre a chacun de pratiquer son sport
dans les meilleures conditions.

Un entrainement, un déplacement, un match, une buvette, une table de marque,
une licence, une affiche, une Gazette, un partenariat ou encore un site internet...
rien de tout cela ne se met en place tout seul. Derriere chaque action, il y a des

bénévoles qui s'investissent avec une seule ambition : faire grandir le club.

Cette saison, nous souhaitons également renforcer notre communication.

La Gazette, notre nouveau site internet et nos réseaux sociaux auront pour objectif
de vous informer plus réguliérement, mais aussi de vous faire découvrir les coulisses
du HB2R et le travail réalisé tout au long de I'année.

Parce que la communication est essentielle, elle doit rester un échange.

Vos remarques, vos idées et vos propositions sont les bienvenues lorsgu’elles
s'inscrivent dans un dialogue respectueux et constructif. C'est ensemble que nous
continuerons a faire évoluer notre club.

Au HB2R, nous sommes convaincus qu’un club se construit avec des joueurs,
des entraineurs, des arbitres, des dirigeants, des partenaires... mais aussi avec
les familles qui I'accompagnent tout au long de la saison.

Continuons a avancer dans cet esprit de confiance, de respect et de solidarité
qui fait la richesse du monde associatif. /
et o lous !

& : . Toulzs
b EXC&W SaUSON 2026"202? w Annick Lucas
el Présidente du HB2R
' et le Conseil d’Administration
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DES JOUEURS  DES ENTRAINEURS  DES BENEVOLES DES FAMILLES UN CLUB )
sur le terrain pour progresser qui s'engagen qui soutiennent qui grandit |, .~
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[ VITAL SPORT

12 DECATHLON AGEN 'y
© site Décathlon Agen
YA LA LeHB2R sera présent toute la journée pour

faire découvrir notre sport, rencontrer nos bénévoles
et participer a des ateliers de découverte.

Venez partager un moment convivial !

REPRISE DES SEANCES 4 ____\
AVEC L’IME 222

Notre partenariat avec I'IME reprend

pour une nouvelle saison placée sous le signe
de l'inclusion, du partage et du plaisir de jouer
ensemble.

| DEBUT DES
CHAMPIONNATS

Les équipes jeunes et seniors retrouveront
enfin les terrains pour les premiéres rencontres
officielles de la saison.

Les calendriers seront publiés dés leur
validation par !es d|fferentes instances.

e e
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M58 N CONSEIL D’ADMINISTRATION dewa’w"
OUVERT AUX LICENCIES ==

Dans un souci de transparence et afin de permettre a chacun de mieux
comprendre le fonctionnement du club, le Conseil d'Administration

sera ouvert aux licenciés et a leurs représentants légaux jusqu'a la prochaine
Assemblée Générale.

Premier Conseil d'Administration ouvert ‘

SEPTEMBRE

WEEK-END

19220

SEPTEMBRE

Mercredi 9 septembre a 19 h 15
COSEC - Valence d’Agen

o Les personnes souhaitant assister au Conseil d'Administration
sont les bienvenues.

o Les questions ou propositions devront étre transmises avant
la réunion afin d'étre inscrites a I'ordre du jour.

o Les participants assistent aux débats mais ne prennent pas part
aux votes, réservés aux membres du Conseil d'Administration.

CONDITIONS
DE PARTICIPATION

(1 1
T

B Parce qu'un club se construit dans le dialogue, le IBZR souhaile permetire
8 chacun de miewx wmprm’re S0 famr onnement et les decisions qui ryfhment a vie de [associalion.

o Les échanges se dérouleront dans le respect de chacun.

VERIFIEZ VOS MAILS ET N'HESITEZ PAS
J A NOUS CONTACTER EN CAS DE QUESTIONS. =2

TARIFS DES LICENCES

SENIORS et MOINSDE18 .........cccovvvveneenene.

=

MOINS DE 15 et MOINSDE 13 ......................
MOINS DE 9 et MOINS DE11 ...
BABY HAND / HAND ADAPTE et HANDFIT ..........
DR AN S e eereceeeenasasnarrnssusannran

CONTACTER
LE CLUB

MUTATIONS ... iiinnas

S R e v ey

' POUR TOUTES QUESTIONS
UNIQUEMENT PAR SMS ET MAIL

X 0767547057

=

LES FORMATIONS
FDME et OTM
Quvertes aux bénévoles
qui souhaitent s'investir
dans la vie du club.

Plus d'informations
avenir.

LES CALENDRIERS
de foutes
les équipes
Publication dés

leur validation officielle
par les instances.

LES CRENEAUX
DEFINITIFS
d entrainement
lls seront communiqués  §58
des la validation de lattribution 53 U
des salles par les collectivites. ¥
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Contrairement a un prestataire de services, une association fonctionne grace a l'engagement - "=

de ses bénévoles. Derriére chaque entrainement, chaque déplacement, chague matchr o

LES PARENTS
ACCOMPAGNATEURS

IIls permettent aux équipes de se
déplacer lors des rencontres
a l'extérieur.
Sans eux, certains déplacements
seraient tout simplement
impossibles.

Nos entraineurs préparent les séances,
accompagnent les équipes et transmettent
leur passion tout au long de la saison.

Comme dans toute association, il peut

arriver qu'un entraineur soit exceptionnellement
indisponible. Dans ces situations, des parents

ou chaque manifestation, des femmes et des hommes donnent de leur temps afin que plus
de 180 licenciés puissent pratiquer leur passion.

Le handball se joue d sept sur le terrain... i
mais il faut bien plus de personnes pour faire vivre un club ! My

bénévoles ou des encadrants volontaires peuvent,

ponctuellement, assurer la continuité d'un

centrainement ou accompagner une équipe.
' Leplusimportant : que les enfants puissent

continuer & pratiquer leur sport dans les

Un match

s construit g

LES OFFICIELS
LES 0

LE DE MARQUE
DE Tf!B L

lIs assurent le chronométrage,

le score, les exclusions et veillent
au bon déroulement administratif
des rencontres.

Une mission essentielle pour que
chaque match puisse se jouer
dans les meilleures conditions.

LES BENEVOLES =
DE LOMBRE 3

Communication, recherche de
partenaires, préparation des
manifestations, entretien du matériel,
organisation des matchs, buvette,
gestion administrative, etc.

Toutes ces missions, parfois moins
visibles, sont indispensables et
permettent au club de vivre.

Il n'est pas nécessaire d'étre disponible chaque semaine.
Quelques heures dans lannée, une aide ponctuelle ou une compétence

particuliére peuvent déja faire la différence.

I
V

dure 60 minutes...

de toute une équipe
Sy, @

_ LS POUR AUJOURDHUI %
LT

s volonté es bie es!

rice a l'engagement

lls gérent la Feuille de Match
Electronique, indispensable lors
des compétitions officielles.

Des formations seront proposées
par le club. N'hésitez pas avous  §
former, c'est simple et accessible !

ls nous accompagnent et nous
soutiennent dans nos projets.

Grace a leur confiance, nous pouvons
développer le handball pour tous,

la formation de nos jeunes et la mise
en place de nouvelles actions.

Si vous souhaitez vous aussi

| nous accompagner, n'hésitez pas

a nous contacter.



MOSCONI n’ms §) menaur

24 COURS DE VERDUN - 82400 VALENCE D’AGEN Prowimité - Service - Conflance

Depuis plusieurs saisons, le Garage Mosconi et Fils
Entretien Mécanique | Pneumatiques Climatisation

nous fait toujours bon accueil. Plus qu’un partenaire,
/ﬂera, W Vﬂﬁ' 2 fm toutes marques genéra e

c'est un acteur local de confiance, proche du club et

=8 de ses valeurs. Nous les remercions chaleureusement
a nos cotés.
~ Dlagnostlc Carrosserle Vehmules neufs Réparation

== pour leur soutien renouvelé et leur engagement
électronique et d'occasion toutes marques

44
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CONNAITRE LE JEU. |

OBJECTIF DU JEU

Marquer plus de buts que I'équipe adverse
en envoyant le ballon dans le but adverse.

L’EQUIPE
Chaque équipe est composée de 7 joueurs
sur le terrain (6 joueurs de champ + 1 gardien).

TEMPS DE JEU

Un match standard se joue en deux mi-temps
de 30 minutes pour les seniors (durée variable
selon les catégories). Des temps morts et

des remplacements sont possibles.

ENGAGEMENT

Le match commence par un jet d’engagement
au centre du terrain.

AVANCER AVEC LE BALLON

Les joueurs peuvent dribbler autant de temps
qu'ils le souhaitent. Aprés avoir arrété le dribble,
ils ne peuvent faire que 3 pas avec le ballon.

REGLE DES 3 PAS

Un joueur peut faire jusqu'a 3 pas sans dribbler.
S'il fait plus de 3 pas sans dribbler,
il doit passer ou tirer.

PASSE

Le ballon peut étre passé dans toutes les directions.
On ne peut le conserver plus de 3 secondes
sans dribbler.

TIR AU BUT

Pour marquer, il faut tirer depuis I'extérieur
de la zone (ligne des 6 métres). Le ballon doit étre
laché avant de toucher le sol.

FAUTES ET AVERTISSEMENTS

Les fautes les plus courantes sont : tenir, pousser,
bloquer, accrocher. Elles entrainent un jet franc,
un jet de 7 métres ou une sanction plus sévére
selon la gravité.

LA ZONE DES 6 METRES

Seul le gardien a le droit de se trouver dans la zone
des 6 métres. Un joueur de champ qui y pénétre
en attague commet une faute.

JET DE 7 METRES (PENALTY)

Accordé pour les fautes empéchant une occasion
de but manifeste. Le tireur doit se placer a 7 métres
du but, seul face au gardien.

JEU PASSIF

Un avertissement peut étre donné si I'équipe
conserve trop longtemps le ballon sans intention
-+ d'attaquer.

Z0NE
INTERDITE

o -

_.-""" 5 —

HANDBALL DES DEUX RIVES

—— 82400 VALENCE D'AGEN —— l’i o' #HB2R

Un but marqueé
(dans le filet)

= 1 point

Marcher (plus de 3 pas)

Reprise de dribble (dribble illégal)
Conservation de balle plus de 3 secondes
Jeu passif

Charge

Faute offensive

Pénétration dans la zone

Autres fautes (tenir, pousser,
accrocher...)

e Jetfranc

e Jetde 7 metres

e Carton jaune (avertissement)
o Exclusion 2 minutes

¢ Carton rouge (disqualification)

ESPRIT PLAISIR  PROGRESSION 2
'Eompz o




Handball des Deux Rives - HB2R N
920 Impasse Jean Roudié — Saint-Pages — 82400 Goudourville ,;f"

6182005@occitanie.ffhandball.net

07 67 54 70 57

Si tw lis J’W’io&__—.

i totom HBZR ™ |




ENSEMBLE, FAISONS VIVRE LE HANDBALL
SUR NOS DEUX RIVES !

st P .
COMMUNAUTE DE COMMUNES Fu-

TARN-ET-GARONNE DES DEUX RIVES LA MAIRIE

L . Exn
Fédération Frangaise MINISTERE

¥ DES SPORTS
! LIGUE OCCITANIE
du SDLAUGD'EG < 4§ ETDELAVIE FFHANDBALL
OCCITANIE

ASSOCIATIVE

EUROREPAR
e sTeLLEATIS ASSO AND CO

9. ofET

VINCI ) j._,vj W Qenge ... GieDiMAT
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AUTOROUTES

FONDATlON PSCLUM On a tous besoin d'un coach
ENTREPRIS CA
QANQLIE POPULAIRE

R <()> MOSCONI & FLS @
RAHOUYI Europ Green B%'NOCLE Agence Mosconi et Fils GAAEDU

Market A"egl’ ini opticien indépendant 24 cours de Verdun - Valence d'Agen COLOMBIER

Lauzin - Valence d'Agen

e ( FRANCE
MATERIAUX
Gonstruire demain, ensemibhe

Faux plafonds
Platre traditionnel

. I '
H Cloisons - Isolation
Y des Pafond n dlles DECATHLON
[11e. e Savoir-faire depuis 1996
ol i QUALIBAT - RGE !




