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Octobre a tiré sa révérence, emportant avec lui son ruban rose.

MNovembre arrive avec un autre symbole, un peu plus poilu celui-la :
la moustache !

Avec Movember, c’est la santé des hommes qui se retrouve sur le devant
de la scéne. Un sujet sérieux, parfois difficile a aborder, mais qui mérite
toute notre attention.

Parce que derriére un joueur, un entraineur, un dirigeant, un bénévole
ou un supporter, il y a avant tout une personne. Et parce qu'au HB2R,
nous avons toujours considéré dwe notre réle ne s'arréte pas aux quatre
lignes d'un terrain.

Parler de prévention, encourager le dépistage, rappeler qu'il n'y a aucune
faiblesse a consulter ou . a parler de ses difficultés, c'est aussi faire vivre
les valeurs de solidarité qui nous sont chéres.

Alors, en novembre, moustache ou pas moustache, prenons quelques instants
pour penser a notre santé et a celle des hommes cui nous entourent.

Et rassurez-vous, nos Lions n'ont pas bescin de se laisser pousser la moustache
pour montrer cu'ils ont du cceur !

Jocture d toutes et & tous,
Bﬂzﬁm mois de novembre !
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ENSEMBLE, FAISONS VIVRE LE HANDBALL _—
SUR NOS DEUX RIVES !



Au HB2R, le Baby Hand, c’est bien plus
qu’un simple entrainement : c’est un véritable
espace de découverte, de jeu et d’éveil sportif
pour les plus jeunes.

A travers des ateliers ludiques, des jeux variés
et des activités adaptées, les enfants apprennent
a bouger, coopérer, s’exprimer et surtout...

a prendre du plaisir ensemble !
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d’équipe en soi de jouer P
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Motricité

: o 0 Il n’est jamais trop tot
Eﬂwe de ’qofndre? pour découvrir le handball
Pea’ts UO”S : dans une ambiance conviviale,

bienveillante et adaptée
a leur dge !
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Hand Adapté

retrouve au COSEC
pour la reprise !
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pour le maintien en D2 F
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Pour plus d informations,
rendez-vous sur 3 Pag¢ Facebook :
Librairie de Valence d Agen Lady d'Ascalie pes
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Handball des Deux Rives — HB2R
920 Impasse Jean Roudié — Saint-Pages — 82400 Goudourville

6182005@occitanie.ffhandball.net

07 67 54 70 57
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SUR NOS DEUX RIVES !
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On a tous besoin d'un coach Lauzin - Velence d'Agen
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Faux plafonds
Platre traditionnel
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