UNE VILLE

QUI INSPIRE,
UNE TERRE

QUI RASSEMBLE

L'intégrité est un bien grand mot, parfois
utilisé a tort et a travers. Pourtant, derriére
ces quelques syllabes se cache une valeur
essentielle : celle de rester fidéle a ses
convictions, a ses engagements et a ses
principes, méme lorsque cela devient
inconfortable.

Dans le sport comme dans la vie, étre intégre,
ce n'est pas simplement respecter les regles
lorsque tout va bien. C'est aussi savoir
reconnaitre ses erreurs, tenir ses engagements,
agir avec honnéteté et faire preuve de loyaute,
méme lorsque personne ne regarde.

Elle se retrouve dans les petites décisions du
quotidien, dans le respect de la parole donnée,
dans la maniére de traiter les autres et dans

le courage de faire ce qui est juste, méme
lorsque ce n'est pas le plus facile.

L'intégrité ne se proclame pas, elle se démontre.

SPORT
PARTAGE
RESPECT
SOLIDARITE
ENGAGEMENT

Au Handball des Deux Rives, nous avons

a cceur de transmettre ces valeurs a nos jeunes.
Car au-dela des victoires et des défaites,

ce sont aussi des femmes et des hommes

que nous contribuons a construire.

L'intégrité, c'est refuser les raccourcis,

c'est rester fidéle a 'esprit du jeu, c'est avoir
le courage d’assumer ses choix et d’agir avec
transparence, que l'on soit joueur, entraineur,
arbitre, dirigeant, parent ou supporter.

On peut perdre un match sans perdre son honneur.
Mais on peut aussi gagner sans avoir été
a la hauteur de ses valeurs.
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DES DEUX RIVES



Mercredi soir, notre équipe loisirs
se déplacait a Caussade pour une
rencontre placée sous le signe de
la convivialité et du plaisir de jouer
ensembile.

Des le début du match, les locaux
ont pris I'avantage et ont su le
conserver jusqu'au coup de sifflet
final. Malgré une belle combattivité
et quelques trés bonnes séquences,
les Valenciens n’ont pas réussi

a inverser la tendance.

Mais au-dela du résultat, |'essentiel
etait ailleurs : une belle soirée

de handball, dans un excellent

esprit loisir, avec du jeu, des sourires
et beaucoup de bonne humeur.

Un immense merci au club de Caussade
pour son accueil et pour une troisieme
mi-temps gourmande et gourmet,

qui a régalé tous les épicuriens

du handball !

MNos moins de 15 devaient se déplacer

dans le Gers ce week-end pour affronter
|'lsle-Jourdain.

Un contretemps médical au sein de ['effectif
a malheureusement contraint le club a
demander le forfait pour cette rencontre.

Une décision difficile, mais nécessaire,
afin de préserver la santé de nos jeunes
joueurs.

Toute 'équipe reste mobilisée et poursuit
son travail aux entrainements, avec sérieux
et motivation, pour étre préte pour le
prochain rendez-vous.




On s’attendait a une rencontre d’'une
belle intensité entre le 4éme et le 5eme
du championnat.

Nos lions valenciens ont totalement raté
leur entame de match et leur premiere
période en général, en laissant les locaux
prendre 'avantage.

La seconde période a été plus intense,
les bleus valenciens reviennent au score
et frolent de peu les locaux.

Toutefois, au coup de sifflet final,
ce sont les locaux qui rugissent le plus fort
et s'imposent chez eux de peu.

(Une premrere perfade a oublier,
une seconde plus encourageante
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MATCHS VICTOIRE FORFAIT DEFAITE
DISPUTES
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- Seniors gargons : cap sur le championant | — 5
- Nos seniors garcons ont fait le choix de renoncer a disputer la Coupe de France

cette saison, afin de se concentrer pleinement sur le championnat. Un choix réfléchi
pour rester focalisés sur leurs objectifs et continuer a faire progresser le collectif.

~ Une décision assumée, pour aller encore plus loin ensemble ! i



LIGUE
 OCCITAMI
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MNos moins de 11 filles ont eu la chance
de participer au stage de détection du
Comité 82, organisé durant le week-end
du 24 et 25 octobre.

Une premiére pour nos plus jeunes filles,
qui débutent toutes cette saison, aussi bien
dans le handball que au sein du HBZR.

Une belle fierté pour le club, qui voit ici

le travail accompli depuis le début de saison
récompenseé. Leur engagement, leur progression
et leur état d'esprit sont une vraie source

de motivation pour la suite !

B 4 toutes !

Depuis quelques années, le HB2R a vu émerger

et accompagner de véritables pépites. Des jeunes

qui, grace a leur talent, leur travail et leur détermination,
ont franchi les étapes pour évoluer dans des clubs

de niveau supérieur, accéder au pdle et réaliser leur réve :
jouer au plus haut niveau.

Parmi elles, Taomy, une histoire aussi belle gu'inspirante.

A 7 ans, elle débute le hand a Valence d'Agen
sous la houlette de son pére (pas toujours facile
d'étre la fille de...).

Elle décroche ensuite une premiére sélection
dans l'équipe féminine marocaine.

Aujourd’hui, elle est & nouveau sélectionnée

pour disputer 3 matchs avec la sélection marocaine,
sur Paris. Elle y rencontrera le Groenland,

les Etats-Unis ainsi que le péle espoir lle-de-France.

Taomy évolue aujourd’hui en N2 dans le club de Marmande.
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. Yn nouveau par /
' 4 nos colés
Le Handbal-l_tgl:s Deux Rives est fier
d’accueillir un nouveau partenaire :

la Boucherie Charcuterie Terras Patrice,
installée au cceur de Valence d’Agen.

Artisan boucher charcutier, M. Terras
vous propose des produits de qualité,
une viande sélectionnée avec soin,
ainsi qu'un large choix de charcuteries
maison et de spécialités préparées.

Que ce soit pour vos repas du quotidien,

vos moments en famille ou vos événements
festifs, vous trouverez des produits savoureux
et un savoir-faire traditionnel, dans une
ambiance chaleureuse et conviviale.
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Handball des Deux Rives — HB2R
920 Impasse Jean Roudié — Saint-Pages — 82400 Goudourville

6182005@occitanie.ffhandball.net

07 67 54 70 57
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SUR NOS DEUX RIVES !
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On a tous besoin d'un coach Lauzin - Velence d'Agen

SNy GARAGE
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FONDATION
D'EMTREPRISE
BANGUE POPULARE

Faux plafonds
Platre traditionnel
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Cloisons - Isolation DECATHLON
Plafonds en dalle
PIZZERIA I Savoir-faire depuis 1996
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