Septembre est le mois des premiéres fois.
Pour certains, c’est le premier entrainement. Pour d'autres,

le premier ballon lancé, le premier but margué ou encore
le premier arrét dans les cages.

C'est aussi la premiére fois que des parents découvrent

le fonctionnement d'un club, que des bénévoles prennent

place derriére une table de margue, qu'un jeune arbitre siffle son
premier match ou qu'un nouvel entraineur enfile les couleurs du HB2R.

Chaque saison débute ainsi.
Avec un peu d'appréhension, beaucoup d'envie...
et toujours cette méme question : « Est-ce que je vais y arriver ? »

La réponse est rarement individuelle.

Parce qu'au handball, personne ne progresse seul.

Un joueur apprend grace a son entraineur.

Un enfant prend confiance grace aux encouragements de son équipe.
Un bénévole trouve sa place parce qu'il est accompagné.

Un nouveau licencié revient parce qu'il s'est senti accueilli.

Au HB2R, nous savons que les premiéres fois sont importantes.
Elles laissent souvent un souvenir qui accompagne une personne
pendant de longues années.

C'est pourquoi nous attachons autant d'importance a l'accueil,

au sourire, & I'écoute et au plaisir d'étre ensemble.

Le Vital Sport, organisé ce week-end par Décathlon Agen,

naus l'a une nouvelle fois rappelé. Nous avons rencontré de nombreux
enfants, adolescents, parents et adultes venus découvrir le handball.
Certains reviendront peut-étre nous voir, d'autres choisiront un autre sport...
mais tous auront, nous l'espérons, passé un bon moment a nos cbtés.

Car une premiére rencontre réussie est parfois le début d’'une belle histoire.

Alors, que vous découvriez le handball cette année ou gue vous soyez
licencié depuis plusieurs saisons, nous vous souhaitons de vivre encore
de nombreuses « premiéres fois » : un premier exploit, une premiéere victoire,
un premier déplacement, un premier encouragement donné a un coéquipier...
et surtout de nouveaux souvenirs a partager. BZR
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DECOUVRIR

Beaucoup d'enfants ont pris un ballen pour la toute
i i s, tirs, petits parcours... chacun a pu

Les bénéw et les éducateurs du H nt répondu
aux nombreuses questions des famil ur les entrainements,
les catégories et la vie du club.
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out au long de la journée. L
itlong!

MERCI

Un grand merci 4 Décathlon Agen pour son accueil et
SON Orga insi qu‘a tous les bénévoles du HB2R |, ':
ong de cette belle journée.
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Baby Hand Moins de 11 ans
5-6ans 9-10ans

Jouer et graﬂ-fﬁf f Se f aire plaisir
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en s amusant !

Une équipe Des valeurs fortes : Des entrainements Une ambiance

éducative diplomée respect, solidarité, adaptés a chaque age conviviale
et passionnée plaisir et familiale
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our les 5 premiers nouveaux inscrits :
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Moi"ns de 15 ans
13- 14 ans vl
Vers le jeu collectif |G
et la ownpeﬁﬁmf

Des progrés
sur et en dehors
du terrain




£ CAFE DUNORp

BAR A BIERES —=—
PLACE CHAUMEIL - VALENCE D'AGEN

— Terrasse
_/ L——_ accueillante

Personnel
souriant

Un grand choix
de biéres
pour se rafraichir
le gosier !

Place Chaumeil
82400 Valence d'Agen
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ILS FONT VIVRE NOTRE TERRITOIRE ! .
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PRISE DE BALLE." 7\
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e M tonir la balle pour mieux jouer ! .r. Esmnpfgﬂ{ﬁﬁ
COMMENT BIEN TENIR SON BALLON ?

Les doigts sont [ Les doigts sont AN Ecarte tes doigts

écartés naturellement : en contact avec .
) e hikalle et largement sur la balle.

'. - ' Pose la balle sur le bout
K .\ LA des doigts et non dans la paume
Le pouce apporte . - YR de la main.
I'équilibre et & ' . ¢

la stabilité s,
! 5 Le pouce et le petit doigt

J/ Ne pas tenirla balle e offrent I'équilibre et le controle.

Fac & dans la paume . .

—® F3 de la main

¥
3

Le petit doigt | - \ Garde ton poignet légérement

aide au maintien -3 _ N ; G
i i fontitle 3 Un espace entre en arriere (poignet relaché).
la paume et la balle.

- _ ; :
Ne nse, . Garde la téte haute, regarde devant toi
U:‘wtbo o [aPmoifif' et sois prét a passer, dribbler ou tirer !

cés

BONNE PRISE vs MAUVAISE PRISE

LES CONSEILS DES LES ERREURS LES PLUS
BONNE PRISE_ @) 1 MAUVAISE PRISE LES COMSES DS

ﬂ\ \ ’j\ \ \ Q Utilise tes doigts, pas ta paume. €3 Tenir la balle dans la paume.
f - X 1# & Garde les doigts écartés. €) Doigts pas assez écartés.
Sany gl @ Relache ton poignet. €3 Serrer trop fort a balle.
@ Balle contrdlée par les doigts € Balle dans la paume de la main o Garde toujours la téte haute. 0 Regarder vers le bas en tenant |a balle.

& Doigts bien écartés € Doigts serrés o Garde la balle proche de ton corps. = €3 Poignet raide.

@ Unespaceentre lapaume etlaballe @) Pasd'espace Gl S, 2
- | !
@ Plus de puissance et de précision € Moins de contrdle et de puissance o Entreine-toi régulbrement € Manque dientrainement,

@ Meilleur contrdle et plus de sensations €3 Risque plus élevé de perdre la balle

ﬁ' LE PETIT EXERCICE DU HB2R

MATERIEL : 1 balle par joueur.

COMMENT FAIRE :

1. Tiens la balle du bout des doigts pendant 30 secondes. .

2. Fais-la tourner lentement (dans les deux sens). 2 RECUPERATION :

3. Passe la balle d'une main a I'autre. | 0 30 secondes

4. Enchaine 20 passes en ne tenant la balle & === wm =
qu'avec les doigts. P ; Fae

© /A RETENIR | S
14 ONTROLENT LA BALLE,

ﬂ SERIES : 334
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Handball des Deux Rives — HB2R
920 Impasse Jean Roudié — Saint-Pages — 82400 Goudourville

6182005@occitanie.ffhandball.net

07 67 54 70 57

UN SEUL CLUB, UNE SEULE PASSION : LE HANDBALL ! QQ
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ENSEMBLE, FAISONS VIVRE LE HANDBALL
SUR NOS DEUX RIVES!
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COMMUNAUTE DE COMMUNES &
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