“Au HBZR, le handball se vit a tous les dges.

Du Baby Hand, ol les plus petits
découvrent le ballon avec leurs
premiers rires, aux interventions en
" EHPAD, ol le mouvement devient

" . . rencontre, échange et émotion, notre
.* _club confirme une conviction forte :
+ " -le handbeall est bien plus qu‘un sport.

Chez les tout-petits, chaque passe est
une découverte, chaque course une
aventure, chaque séance un moment
de joie. On y apprend a s'amuser
ensemble, a écouter, a prendre
confiance et & grandir avec le collectif.

PARTAGE

Chez nos ainés, le ballon réveille

les gestes, les souvenirs et les sourires.
Il entretient la mobilité, bien sr,

mais il nourrit surtout le lien humain.
Une passe, un regard, un éclat de rire...
et c'est toute une énergie qui circule.

Entre ces deux générations, il y a
I'essentiel : la transmission. Au HB2R,
nous croyons a la force du sport pour
réunir, rassurer, faire bouger et créer du
bonheur partagé.

Le handball n'a pas d'age, parce qu'il
parle a chacun avec sincérité. |l unit les
premiers pas et I'expérience, l'insouciance
et la mémoire, I'élan et la tendresse.

Au HB2R, du Baby Hand & 'EHPAD,
un méme ballon fait battre les coeurs.

Plug quun club, une famille. V)
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TRANSMISSION

Partager, apprendre
et faire grandir

BIENVEILLANCE

Accueillir tous les ages
avec attention
et respect.

LIEN SOCIAL

Créer de vraies
rencontres autour

PASSION

Faire vivre le handball
partout, pour tous.

%/, handball

raccemble,

. RESPECT \ @ SOLIDARITE ‘ @ PASSION
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A PEHPAD, un bindme hors pair

C . a u P
-;‘: Sourires, bienveillance et bonne humeur au service de nos ainés —

1. BRIGITTE, @
L'EMPATHIE ET LE MOT POUR RIRE

Bien connue a Valence pour son implication
dans le milieu associatif, Brigitte est une
personnalité hors du commun. Toujours
bienveillante avec les résidents, elle trouve
le petit mot pour faire sourire et rien ne
semble pouvoir abattre le moral des troupes.
Méme face a la maladie, elle a toujours su
rebondir... et faire rire.

2. DELPHINE, S
14 70/ DEVIVRE [V
EN GRAND FORMAT

Sa bindme Delphine n’est pas en reste pour
amuser la galerie. En vache — pas forcément
landaise — en maitresse de cérémonie du
karaoké, ou tout simplement en étant elle-méme,
Delphine apporte une énergie.communicative
et une bonne humeur de tous les instants.

3. UN DUO PRECIEUX

Un petit mot aussi pour Marion

|l A elles deux, Brigitte et Delphine forment - et Sébastien, et un grand merci
un bindme hors pair, toujours prétes a >~ a Monsieur Georges d’avoir permis
clediCHIEIA P ENGITHEVCE - au HB2R de s'intégrer et d'intervenir
sourire, humour et bienveillance. dy - pour le plus grand plaisir de nos ainés.

Qy Au HBZR les pfus belles victoires sont aussi celles du caeur.
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REPE'RES\
ESSENTIELS

DIMENSIONS
DU TERRAIN
40mna £ Im

LIGNE MEDIANE
Sépare les deux
moitiés de terrain

CERCLE CENTRAL

Rayon adapté
autour du centre

ZONE DE BUT
6m

Espace réservé
au gardien

LIGNE DE JET FRANC
9m

Distance des jets
francs

LIGNE DES 7 M
im

Distance du jet
de 7 métres

LIGNE DE LIMITATION
DU GARDIEN

4m

Le gardien ne peut
pas la dépasser

Buts
3mx2m

Z0NES DE CHANGEMENT
Situées devant |a table
de marque
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handball entre aux Jeux Asiatiques de

'S New Delhi en 1962

( ORIGINES i R
@ DU HANDBALL LINSTANCE INTERNATIONALE @ A RETENIR
v Drlgim&ﬁf:ffl?ument:uhandléa'ﬂ FEDERATION s
modeme nait 3 |a fin du XiXe siécle en Europe INTERNATIONALE 2 RESPECT
e e e u 7 DE HANDBALL §#") Respect des rages,
v Fondateur : Les premiéres rigles organisées [ ] I {IHF) des arbitres et des adversaires.
vient le jour en Eurcpe. 4% e
v Fédération Internationale : La Fédération ,‘5% © Création : 12 julet 1946. co MBATIU'TE
Internationale de Handball (IHF) est crébe ;:-_':, "i * Président actuel . 1
en 1946, -:13 )’ Bt i ;)z:n;:rut an;::l)l:ur de soi
+ Parcours olympique : =z (mandat en cours). ;
* 1938 (Berfin) : Le handball 3 11 estinclus jbpe : B i -
pour Ia premiére fois. INTERNATIONAL | © SieBe : Bile, s”“‘“_' SOLIDARITE
» 1972 (Munich) : Le handball & 7 (indoor) HANDBALL * Role : Instance supréme Se soutenir, jouer collectif,
fait son entrée, EEDERATION du handball mondial, avancer ensemble.
» 1976 (Montréal) : Le handball féminin responfsablle de
est officellement inchus. l'organisation des PLAISIR
+ Histoire aslatique : : i iati Championnats du / !
[ slptique : La Fédération Asiatique Monde et des Jeux Le handball, ¢'est avant tout
de Handball (AHF) et fondée en 1974 et le Olympiques un jeu et une P&SSiDI’I |
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38 rue Auguste Greéze
— 82400 Valence d’Agen

| Notre point de vente accompagne ses clients depuis
| plus de 30 ans dans la réalisation de leur travaux.

] Spécialiste des matériaux de construction Gedimat
Lauzin offre aux professionnels du batiment comme

h aux particuliers un large choix en Gros-ceuvre,

- % Second-ceuvre, Menuiserie, Carrelage, Salle de bains,

Aménagement intérieur et extérieur, Bricolage et Outillage.

Nos équipes assurent un suivi de vos chantiers et projets,
et vous offrent des conseils techniques avisés ainsi

gu'un service de livraison a domicile.
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DES SEHWCES COMPLETS POUR VOUS AC LUMPAENEH

! Tl 1
‘ | B &a—s
Découpe Devis / Etlicaicls | Etude de Libre
de bois i Prcuets charpente | pluncher Service
=% . - —— = %
() p\\' 'é@/'li@
| | | {
: / | ! oy,
e | . / ! - A
Livraison Location Salle Sur Vente sur
Big Bag souffleuse | Motoctiture | Exposition | Mesure Internet
e NOS ENGAGEMENTS, VOS AVANTAGES T
ACCUEIL CONSEILS SUIVI DE - MATERIAUX

OoQ | PERSONNALISE AVISES PROJET @ DE QUALITE
E&% Une équipe a votre écoute | % : ¥ :

Des recommandations Un accompagnement iy vk Un large cheix de produits

|
7 rigoureusement sélectionnés |

= pour vous accueillir avee adoplées a vos bescins attentif & choque étape |
professionnalisme | et des solutions de vos chontiers | pour des réalisations
et convivialité, performantes. el projets. | durables et fiables. |
o : e o _3 &

{ £/ LeHB2R remercie chaleureusement Gedimat Lauzin pour sa confiance et son soutien.
: %"j Les partenaires sont essentiels a la vie du club et & la réussite de nos projets.
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 LE BABY HANI]
- CESTQuOI ?
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Le baby hand permet aux plus

petits de découvrir le plaisir du jeu,

du mouvement et du ballon.

A travers des parcours, des ateliers

@

ludiques et des jeux adaptés, les
enfants développent motricité,

repéres, coordination. ..

le sourire !

et surtout

&

 LES PARENTS,
DES PARTENAIRES
ESSENTIELS

1(0\/\%
R A
e rassurer et encourager ;
» partager la séance avec leur enfant ;

* accompagner les progres ;
e vivre un vrai moment de complicité.

A

PLAISIR

de jouer

| :

| des rires, des souvenirs, de la tendresse

LERELAIS
AVEC NOS AINES

A

Au HBZR, le handball crée
des passerelles entre les générations.

Des plus petits & nos ainés, chacun
apporte quelque chose : de |'énergie,

et beaucoup de vie.

\ v

v Le baby hand et nos actions auprés
Au bﬂby hﬂnd les parents‘ des seniors racontent la méme histoire :

ne restent pas au bord | celle d'un club qui rassemble.
du terrain : ils font artie | |
dg favenfure I i~ k .
YA N o
HESPECT ‘ SOLIDARITE | PAHTAGE
)/ des autres A entre genemfwns

J_/ avant tout

> AU HBZR LE HANDBAU. SE VIT_

k3 ANS A NOS AINES.




Handball des Deux Rives - HB2R
920 Impasse Jean Roudié — Saint-Pages — 82400 Goudourville

6182005@ffhandball.net

07 67 54 70 57
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NUS PARTENAIRES

Mercr pour L& (eur soutien | / e
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